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- Demente bewoners van
Ten Kerselaere op ‘ruil’ vakantie

Vakantie... een recht
ledereen wil er wel eens tussenuit: Dat geldt
ook voor de demente bewoners van woon-

~en-zorghuis Ten Kerselaere. Acht bewoners '

ruilden voor één week hun kamer met bewo-

. ners van het Koningin Elisabeth Instituut te
Oostduinkerke. Bewoners; familieleden en
personeel vinden dit een deugddoende op-
Jossing:

Hoe het allemaal begon

Ruim ‘twintig: jaar geleden ruilden de be-
woners van de KEl en Ten Kerselaere voor het
eerst hun plekie met eikaar. Ondertussen:is

“deze jaarlijkse uitwisseling uitgegroeid tot

een traditie. Het regelen van allerlei zaken.is

 ondertussen een automatisme. Van de eerste

. toetsing op de familieraad tot het doormall-

en van de laatste dieetrichtlijnen.

De week voor het vertrek is de drukste: de
koffers inpakken, medicatie klaarzetten, pas-
poorten klaarleggen; enz.

Echt samen zijn

Voor elke dementerende bewoner gaat er
een begeleider mee. Verder zijin er telkens
familieleden die graag de groep vergezellen
en geregeld een handje toesteken. Voor hen

is het een uitgelezen moment om nog eens

samen te zijn met de demente partner of
ouder. In samenspraak met bewoners en
families wordt ieder jaar een keuze gemaakt
uit de kandidaten. Ook-mensen welke min-
der mobiel zijn-kunnen participeren.

Hoewel:na afloop van het weekje zeevakan-
tieer al heel ‘wat herinneringen verloren

~gegaan zijn, zie je aan de blije gezichten hoe

de mensen ervan genoten hebben. De sfeer
waarin de demente personen opgevangen

_wordt is erg belangrijk. Dat telkens weer zien

~.en'mogen beleven is de mooiste motivatie

voor de begeleiders; welke zich elke dag vie:
rentwintig uur op vrerentwmtlg inzetten
voor deze mensen:
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