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Qok - lichaamsbeweging  voor
_ Ouderen krijgt een belangrijke

- plaats in het preventiebeleid van

Ten Kerselaere, “Naast de nor-
male aandacht voor bewegen,

 hebben twee kinesitherapeuten

. een programma uitgewerkt op

maat van de oudere cliént. In de
fitnessruimte kunnen ouderen
terecht die thuis nog nauwelijks
agn  lichaamsheweging doen.
ij ditness woor ouderen ligt het
achert vooral op het verbete-
ren van de algemene conditie,

op: cardiovasculaire oefeningen,
“op het toenemen van kracht en

bestemd voor het project.

het verbeteren van codrdinatie

_en evenwicht. Zo kunnen deze

ouderen komen fot een zoge
noeimnde 'vellige mobilieit 7
Voormalig Viaams Minister voor

Zorg en Gezondheid Inge Ver

votte kende aan Ten Kerselaere

een eenmalige projectsubsidie

toe ter waarde van 74.000 euro,
PDB




