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onderd senioren '

spor

Enkele senloren spelen een grote versie van Vier op een rij. roto Legrévé

De Puurse spott- en evenemen-
tenhal was gisteren het decor
voor de jaarlijkse sportdag van
Okra Mechelen, Zo'n viffhonderd
senjoren namen er ceel aan di-
verse spottactiviteiten. «Wij vin-
den het erg belangrijk dat ieder-
een aan onze activiteiten kan

deelnemen. Heel wat rusthuisbe- ,

woners zijn hier aanwezig, daar-
om staan ook sporten speciaal
voor rolstoelgebruikers en min-
der mobiele senioren op het pro-

grammay, zegt Lieven Riickaart

van Okra. «De senioren konden
kiezenuiteen groot aanbod: dan-

sen, Taichi, badminton, volleybal,
yoga, wandelen en fietsen, petan-
quespelen, tennis, enzovoort. We
proberen ook jaarliiks nieuwe
sporten uit, zoals bijvoorbeeld
golf, fithal en Wil-sporten. Het
muurklimmen had echter geen
succesa (EDT) ,




