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RUSTHUIS TRISTESSE .
VERKOMMEREN VOOR 44 EURO PER DAG (SLOT)

Bijna zeventigduizend ouderen wonen vandaag in een rust-
huis. Tegen 2025 bestaat de populatie in woon-zorgeentra uit
een &én met vijf nullen achter.

De komende jaren moeten er honderden voorzieningen bij

komen. Tegelijk moet de zorg beter worden afgestemd op de
bewoner. Nu worden ze te snel behandeld als een nummer

dat op het einde van de roaand 1.320 euro betaalt, medicatie
niet inbegrepen. En dat terwijl het gemiddelde werknemers-

pensioen 890 euro bedraagt.

De dure, vaak onbetrokken zorg maakt van de oude dag in het
rusthuis een stille tragedie. Ds Standeard tocnt waarop u

zich kunt voorbereiden.

REPORTAGE i MODELRUSTHUIS TEN KERSELAERE BIEDT ZORG OP MAAT
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Deordat de ramen tot bijna op de grond komen, kunnen
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“Spek bij het
ontbijt kan ook’
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op het laatste moinent zoveel mo-
gelijk bij haar te zijn.

Samen met het personeel is be-
slist die momenten niet in hetiso-
lement van hun kamer door le
brengen. Viak naast Angele zitten
twee dames te Kletsen, In de open
keuken die aan de woonkamer
grenst. is een personeelslid aan
het schoonmaken. Aan tafeltjes
lezen of praten andere bewoneys.
Maar Frans heeft enkel oog voor
ziin vrouw.

Niet elk rusthuis zou akkoord
gaan met een stecfbed in de ge-
meenschappelijke ruimte. In Ten
kerselaere past het in de visie
rond zorg op maat, Ook andere
woonzorgeentra passen die visie
toe, maar hier nodigt de accom-
modatie er werkelijk toe uit.

‘Ons terras heeft
geen hoge
muren. De
bewoners
zouden zich
daardoor
opgesloten
voelen en dat
zou hen alleen
maar aansporen
om weg te lopen’

De woonuenits et telkens achit
bewoners vormen de kernen van
her rusthuis. Dat maakt het de
‘huismoeders’ (die officieel wo-
ningassistenl heten) makketijker
o een aangepast menu te berei-
den, ‘Vanavond maken we corned
beef kixar, zegk Diane, een van de
woningassistentes, ‘Maar wie jets
anders wil, hoeft maar in de koal-
kast te Kijkein. En als ze morgen
spek als onthijt willen. zullen we
dat bakken,

Elk van de woonunits heeft twee
ingangen. Bezoek Komt binnen
langs de voordeur, kennissen
langs de achterdeur. Nel als thuis.
Langs die voordeur stap je recht-
streeks binnen in de ‘zondagse
plek’. een woonkamer die door
een donkere wand is afgeschei-
den, Op die vijftien vierkante ime-
ter bestaat de vioer niet wit ge-
makkelijk afwasbare tegels, maar
uit donker hout,

De keuken, leefruimte en kamers
bevinden zich allemaan! op hel-
zelfde niveaw: de bezane grond.
Buiten een sigaret roken lukt dan
ook op eigen houtje. Wanneer ie-
mand zoals Paola op haar kamer
wil blijven om te lezen terwijl de
rest in de keuken zit, mag dat aok.
De vensters in de kamers komen
zeer laag, zodat bewoners vanuit
om het ¢ven welke (rol)stoel naar
buiten kuonen kijken, Daar is al-
tijd wel iets te zien: de woonbliok-

ken zijn zo geschikt dat ze een bij-
na afgesloten tuin vormen. Het
garandeert de hewgners privacy
en een eigen ritme.

Fitnessruimte

Toch is de drukte hel eerste dat
opvalt wanneer je de aparte toe-
gangshal van Ten Kerselaere bin-
nenstapt. De deuren klappen au-
tomatisch open. Personeel, bhe-
zoek en ouderen wandeten door
elkaar. Links ligt het dagverbiijf,
rechts het dienstencentrum. On-
derweg kom je een kapsalon te-
gen, een strijkatelier, een specl-
hoek voor bezoekende kleinkin-
deren, biljarttafels en een fitness-
ruimte,

Dit centrale gebouw is vrij recent
opgetrokken: hoge ramen, veel
licht, kleurige, moderne materia-
len en vooral geen typische tus-
thuisgeur. Wat ook ontbreekt,
zijn cijferklavieren aan de deuren
om weglopen te voorkomen.
Nochtans grenst het open dagver-
blijf aan de therapieruimte voor
dementerenden. Bezoekers wan-
delen zonder het te beseffen van
de ene ruimte in de andere, en 2o
naar de witgang. Een bewoners-
groep die het al eens sneller op
cen lopen zel, zoals de demente-
renden, kan dat evengoed.

‘Ach, Marieke zal wel voorkomen
dat Junlke ontsnapt) zegt de di-
recteur Paul Van Tendeloo. “Wat
ook helpt, is dat ons terras geen
hoge muren heeft. De bewoners
zouden zich daardoor opgesloten
voelen. Dat zou alleen maar een
aansporing zijn om weg te lopen.
Als je % avonds Blekken opzet en
de bewoners zien Ben Crabbé op
het scherm, blijven ze ook zitten.”

Dorpskern

Dit woonzorgeentrum biedt alles
tegeliik aan. De ‘klassieke® resi-
dentigle zorg. dagopvang. kort-
verblijf, een dienstencentrum. as-
sistentiewoningen... Maur door
dig grote schaal wekt Ten Kerse-
laere bij een eerste bezoek de in-
druk een bejaardendorp te zijn.
Als je er via de verkeerde kant
naarloe rijdt, doemt tussen de
weiden ineens ecit campus met
straten. naambordjes en wegwij-
zers op. Een sociaal woningpro-
jeer dat deets in handen is van de
groep die Ten Kerselacre beheert.
zorgl voor aansluiting mel de
dorpskern  van  Heisl-op-den-
Berg. Er zijn plannen om die fv-
sieke link te versierken via een
nicuwe cluster assistentiewonin-
getl, De groei gaat voort.

Voor de “kernbewoners in de
huisjes op slechts vijf minuten
hier vandaan zijn die projecten
biina een andere wereld. Ze zeg-
gen dat ze kevreden zijn. Wanneer
de directenr afscheid neemt van
de dementerenden, zegi hij: "Tot
de volgende,

‘1k hoop dat er geen volgende
hoeft te zijn' antwoeords bewoon-
ster Miet, ‘Maar dat het allemaat
mag blijven zoals het is’

= opinie.



