Jaarprogramma 2012

| Maandag 5 maart 2012

‘Veiligheid en dementie.’

door Ruth Baudewijn en Gerd Moens,
kinesitherapeut en ergotherapeut verbonden
aan woonzorgcentrum Ten Kerselaere te
Hallaar. (- Cursusruimte CC Zwaneberg)

| Maandag 4 juni 2012 |

‘Hoe communiceren met mensen met
dementie?’

door Herman Wauters, consulent bij het
psychogeriatrisch netwerk (PGN), een
expertisecentrum dementie voor de regio
Mechelen. (- Cursusruimte CC Zwaneberg)

| Maandag 10 september 2012 |

‘Juridische aspecten bij dementie: voorlopig
bewindvoering, vertegenwoordiger en
vertrouwenspersoon,’

door Myriam Vanderzeypen, directrice van
woonzorgcentrum Sint-Jozef te Wiekevorst.

(- zaal 4 CC Zwaneberg)

| Maandag 10 december 2012 [

‘Hoever staat de wetenschap in
Alzheimeronderzoek?’

door professor Dr. Bart de Strooper van het
departement Menselijke Erfelijkheid aan de
Katholieke Universiteit van Leuven,

{- zaal 4 CC Zwaneberg)

Partners

== HEIST

4 De VoorZorg ‘ -
0\/’ prov. Antwerpen I -ﬂP-DEN-

©, \BERG

2 B

Thvhzerscmtrun Beer‘ZEI hOf
MECH ELEN woon - &n Zﬂrgc?n‘rum
©nsoLalR ) ™N
; v
AUSTOORD H. HART L ——
L ENBAAN 4G PLAG PUTTE

{
LDC De Pit "LH K

3
S

)

CM. Opu.\;guzcndhmd FAMILIFHUDLYD

landelijke
thuiszorg

Praatcafé dementie

Regio Heist-op-den-Berg



Geheugenproblemen of dementie?

Familieleden van personen met geheugen-
problemen vragen zich vaak af wat er juist aan
de hand is. Gaat het louter om vergeten of is
er sprake van een ziekte? En dan denkt men
hierbij vaak aan dementie.

Geheugenklachten wijzen niet noodzakelijk op
dementie. Anderzijds blijft het vaak moeilijk
om dementie te {h)erkennen.

Want wat is juist het verschil tussen
geheugenproblemen en dementie?

Zijn er verschillende vormen van dementie?
Is dementie erfelijk?

Hoe beleeft een persoon met dementie deze
ziekte?

Hoe ga je om met een familielid met
dementie?

Hoe reageert de nabije omgeving?

Op deze en nog heel wat andere vragen willen
we antwoorden bieden in de vorm van een
praatcafe.

Wat is praatcafé dementie?

Het praatcafé dementie is een
ontmoetingsplaats voor iedereen die van nabij
of op afstand in contact komt met personen
met dementie.

Elke bijeenkomst heeft een eigen thema. Dit
wordt steeds door een professioneel
toegelicht. Indien mogelijk nodigen we ook
een ‘ervaringsdeskundige’ uit die zijn/haar
verhaal met ons komt delen.

Na het informatieve gedeelte ronden we af
met een korte pauze. Er is dan tijd voor een
drankje en een babbel met andere
aanwezigen,

Na de pauze gaan we met elkaar in gesprek. Er
is zowel plaats voor het delen van je eigen
verhaal als voor het stellen van vragen aan de
spreker(s). Maar enkel luisteren kan net zo
goed.

In 2011 gingen we in Heist-op-den-Berg van
start met het eerste praatcafé. Ook in 2012
willen wij dit initiatief verder zetten en
organiseren wij opnieuw 4 praatcafés!

Voor wie?

Het praatcafé dementie is toegankelijk voor
iedereen die geinteresseerd is: jong, oud,
mantelzorger, familielid, persocon met
dementie, ...

Praktisch

Waar?

Elk praatcafé vindt plaats in Cultuurcentrum
Iwaneberg, Bergstraat, 2220 Heist-op-den-
Berg.

Wanneer?

Het praatcafé gaat telkens door op
maandagnamiddag. We openen de deuren
om 13u30. Om 14u gaat de spreker van start.
Einde is voorzien rond 16u30.

Hoe vaak?
We organiseren 4 praatcafés per jaar, 2 in
het voorjaar en 2 in het najaar.

Prijs?
inschrijven is niet nodig, de inkom is gratis.

Wij bieden drank (water, koffie of thee) aan
voor 1 euro,

Opvang?
Mantelzorgers die opvang zoeken voor de

zorgbehoevende persoon kunnen terecht in
WZC Ten Kerselaere.

in het dagverzorgingscentrum staan
professionelen garant voor een
kwaliteitsvolle opvang. Yoor vervoer van en
naar het dagverzorgingscentrum kan gezorgd
worden.

Bij de dienst thuisoppas van het ziekenfonds
kan je oppas aan huis vragen. Zo kan de
mantelzorger met een gerust hart naar het
praatcafé gaan.



