Activiteitenkalender

van 29 augustus tot en met 4 september
1Animatieprogramma Markt 1


2Animatieprogramma Marktstraat 2


3Animatieprogramma Marktstraat 3


4Animatieprogramma Marktstraat 4


5Animatieprogramma Woonstraat 5


6Animatieprogramma Woonstraat 6


7Animatieprogramma Woonstraat 7


7Animatieprogramma Dagverzorging 1


10Animatieprogramma Dagverzorging 2


10Animatieprogramma Lokaal Dienstencentrum




Animatieprogramma Markt 1
Maandag 29 augustus 2011
9u30: we gaan naar de markt
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Dinsdag 30 augustus 2011
10 uur: krantenberichten
14u30: geheugenactiviteit
Vrijdag 2 september 2011
A B C D E ... geheugenspel
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Animatieprogramma Marktstr 2

maandag 29 augustus 2011
13 uur: kaartnamiddag in het centrum
13u30: bingo in de Koker
dinsdag 30 augustus 2011
14 uur: reminiscentie rond de schooltijd vroeger en nu.
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woensdag 31 augustus 2011
Om 10 uur lezen we de krant.
Om 13 uur beginnen we smoutebollen te bakken.
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donderdag 1 september 2011
13 uur: handwerk- en hobbynamiddag in 't Kerske
De eerste werkdag van de maand!

We gaan rond met onze borrelkar.
vrijdag 2 september 2011
13 uur: kaartnamiddag in het centrum
Animatieprogramma Marktstraat 3
Maandag 29 augustus 2011
9u30: we gaan naar de markt
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14u30: geheugenactiviteit
Dinsdag 30 augustus 2011
9u30: we nemen de krant door
[image: image7.wmf]
Woensdag 31 augustus 2011
14 uur: gezelschapsspelen
Vrijdag 2 september 2011
[image: image18.wmf]Vinylplaten zijn terug in! Maak je keuze uit onze verzameling!
Bij mooi weer trekken we naar ons terras!
Animatieprogramma Marktstr 4

Maandag 29 augustus 2011
Woordspel
Dinsdag 30 augustus 2011
Wat we weten of nog niet wisten over oma’s schort.
Kennismaking deelnemers wekelijkse wandelingen naar de Averegte bij een gezellige babbel en een tasje koffie.
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Bij mooi weer halen we onze vinylplaten

van onder het stof.
Voeg daarbij een lekker drankje terwijl we genieten van
oorstrelende muziek!
[image: image9.wmf]
Donderdag 1 september 2011
A B C D E ...
memoriespel met namen.
Animatieprogramma Woonstr 5
maandag 29 augustus 2011
Een blik op de actualiteit:

"wat staat er in de krant vandaag?"
dinsdag 30 augustus 2011
Ochtendgym voor senioren.
woensdag 31 augustus 2011
Fit en gezond: wekelijks fitnessuurtje

(familiebegeleiding welkom!)
donderdag 1 september 2011
Turnoefeningen in groep om onze ledematen

soepel en fit te houden.
Bij zonnig weer gaan we in de binnentuin.
vrijdag 2 september 2011
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Individuele relaxatie met handmassage

en etherische olie.

Animatieprogramma Woonstr 6
maandag 29 augustus 2011
Een babbel bij de krant.
dinsdag 30 augustus 2011
Voorbereiding tuinfeest:

werken met geuren en kleuren aan tafeldecoratie.
woensdag 31 augustus 2011
Hersengym.
We gaan samen naar de fitness om zo te werken

aan onze conditie.
donderdag 1 september 2011
Turnoefeningen en lichaamsmassage

voor dagelijks gebruik.
Bij zonnig weer in de buitenlucht.
In de namiddag reminiscentie "terug naar school":
hoe was het vroeger en hoe is het nu?
vrijdag 2 september 2011
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Individuele relaxatie met handmassage

en etherische olie.
Animatieprogramma Woonstraat 7
Maandag 29 augustus 2011
De snoezelkoffer gaat voorbij, wie nieuwsgierig is mag een kijkje komen nemen!
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Dinsdag 30 augustus 2011
Woordspel
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Donderdag 1 september 2011
Jarig zijn mag niet onopgemerkt voorbij gaan.

We trakteren met verjaardagstaart!

Animatieprogramma Dagverzorging 1
maandag 29 augustus 2011
10 uur: een ochtendwandeling met Jan
13u30: bingo met Sara in de Koker
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dinsdag 30 augustus 2011
9u30: wandelen met Tatjana
Om 13u30 gaan we naar het tennis met

Tatjana en Valerie.
13u30: galgje spelen met Jan
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woensdag 31 augustus 2011
9u30: relaxatie met Tatjana in de eethoek
9u30: geheugentraining met Jan
13u30: fruitsla maken met Tatjana en Valerie

in ’t Kerske (bij goed weer buiten)
13u30: een film op het grote scherm in de Koker
met Sara
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donderdag 1 september 2011
10 uur: kruiswoordraadsels met Sara in de Pit
13 uur: naai- en hobbyatelier in' t Kerske
13u30: borrelnamiddag!!!

We drinken een borreltje op de nieuwe maand.
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vrijdag 2 september 2011
10 uur: we maken een collage over het begin

van het nieuwe schooljaar met Sara in de Koker
13u30: individuele aandacht: verwenbad met Sara
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Animatieprogramma Dagverzorging 2
maandag 29 augustus 2011
10 uur: een ochtendwandeling met Jan
13u30: lotto met Sara in de Koker
dinsdag 30 augustus 2011
9u30: wandelen met Tatjana
13u30: we gaan naar het tennis met Tatjana
13u30: galgje spelen met Jan
14 uur: dansnamiddag in de eethoek met Valerie
woensdag 31 augustus 2011
9u30: relaxatie met Tatjana in de eethoek
9u30: geheugentraining met Jan in de Pit
13u30: fruitsla maken met Valerie en Tatjana in ‘t Kerske
13u30: een film op het grote scherm in de Koker

met Sara
donderdag 1 september 2011
10 uur: kruiswoordraadsels met Sara in de Pit
13u30: het is borrelnamiddag!!!

We drinken een borreltje op de nieuwe maand.
vrijdag 2 september 2011
10 uur: we maken een collage over het begin

van het nieuwe schooljaar met Sara in de Koker
13u30: individuele aandacht: verwenbad met Sara
Animatieprogramma Lokaal Dienstencentrum

maandag 29 augustus 2011
10 uur: ochtendwandeling met Jan
13u30: bingo met Sara in de Koker
dinsdag 30 augustus 2011
9u30: ochtendwandeling met Tatjana
13u30: we maken een uitstap met Tatjana
We laten onze bloeddruk meten.
13u30: galgje spelen met Jan
14 uur: dansnamiddag in de eethoek met Valerie
woensdag 31 augustus 2011
9u30: relaxatie met Tatjana in de eethoek
9u30: geheugentraining met Jan in de Pit
13u30: fruitsla maken met Valerie en Tatjana in ‘t Kerske
13u30: film op het grote scherm met Sara in de Koker
donderdag 1 september 2011
10 uur: kruiswoordraadsels met Sara in de Pit
Breien, naaien bij een tasje koffie en
een lekker tussendoortje.
13u30: het is borrelnamiddag!!!

We drinken een borreltje op de nieuwe maand.
vrijdag 2 september 2011
10 uur: een collage maken over het begin
van het nieuwe schooljaar met Sara in de Koker
13u30: individuele aandacht: verwenbad met Sara
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