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Activiteitenprogramma Lokaal Dienstencentrum
Van 26 december tot en met 1 januari
maandag 26 december 2011
Om 9.30 : naar de markt met Sara en tatjana
We trainen onze breinen met Gertjan (g)
Om 13.30 : we gaan het gerief voor de vitrinekast te etaleren halen
bij de vier bollekes met Sara en tatjana
Remeniscentie over de feestdagen vroeger en nu met Valerie in het
kerske vanaf 14.00u.
dinsdag 27 december 2011
We eten een boke in het vet van't spek met bruine suiker, vanaf
10.00u. met valerie in de dagverzorging.
om 13.30 uur: we gaan naar intratuin met sara en Tatjana
Om 14u: gezellig onderonsje met jan
We halen ons beste dialect boven met Gertjan
woensdag 28 december 2011
om 10 uur: we maken een kunstwerk met sara en tatjana in de
koker
om 13.30 uur: we gaan naar de kerststalletjes in Itegem kijken
samen met Sara en Gertjan
Om 13.30 spelen we bingo met tatjana in de koker
donderdag 29 december 2011
Om 9.30u: Geheugengym met jan
We bespreken het laatste nieuws met Gertjan
om 13.30 uur: we kijken naar een kerstfilm in de koker met Sara
vrijdag 30 december 2011
om 10 uur: we maken kruiswoordraadsels met Sara in de pit
om 13.30 uur: individuele aandacht met Sara
Rarara wat is het? Geheugenspel met Valerie in het kerske vanaf
14.00u.
Activiteitenprogramma Dagverzorging 1
Van 26 december tot en met 1 januari
maandag 26 december 2011
Om 9.30 :naar de markt met Sara en tatjana
We trainen onze breinen met Gertjan (g)
Om 13.30 : wij gaan al het gerief voor de vitrinekast te etaleren
halen in de vier bollekes met Sara en tatjana
Remeniscentie over de feestdagen vroeger en nu met Valerie in het
Kerske vanaf 14.00 u 

dinsdag 27 december 2011
We eten een boke in het vet van't spek met bruine suiker, vanaf
10.00u. met Valerie in de dagverzorging.

Om 13.30 uur: naar Intratuin met Sara en Tatjana 
om 14 uur: de fanfare komt spelen.
Om 14u: gezellig onderonsje met jan
We halen ons beste dialect boven met Gertjan
woensdag 28 december 2011
om 10 uur: we maken een kunstwerk met sara en tatjana in de koker
om 13.30 uur : we gaan naar de kerststallen in Itegem kijken samen met Sara en Gertjan
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Om 13.30 spelen we bingo in de koker samen met tatjana
donderdag 29 december 2011
Om 9.30u: Geheugengym met jan
We bespreken het laatste nieuws met Gertjan
Om 13.30 uur: we kijken naar een kerstfilm “ blizzard” met Sara

In de koker 
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vrijdag 30 december 2011
om 10 uur: kruiswoordraadsels met Sara in de pit
om 13.30 uur: individuele aandacht met Sara
Rarara wat is het? geheugenspel met Valerie in het kerske vanaf 14 uur 
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Activiteitenprogramma Dagverzorging 2
Van 26 december tot en met 1 januari
maandag 26 december 2011
Om 9.30 : naar de markt met Sara en Tatjana
We trainen onze breinen met Gertjan (g)
Om 13.30 uur: we gaan gerief halen om de vitrinekast te etaleren
met Sara en tatjana
De feestdagen vroeger en nu in het kerske met Valerie vanaf
14.00u.
dinsdag 27 december 2011
We eten een boke in het vet van(t spek met bruine suiker, vanaf
10.00u. met Valerie op dagverzorging.
om 13.30 uur: we gaan naar intratuin met Sara en Tatjana
Om 14u: gezellig onderonsje met jan
We halen ons beste dialect boven met Gertjan
woensdag 28 december 2011
om 10 uur:we maken een kunstwerk met sara en tatjana in de koker
om 13.30 uur: we gaan naar de kerststalletjes te Itegem gaan kijken
met Sara en Gertjan
Om 13.30 spelen we bingo met tatjana in de koker
donderdag 29 december 2011
Om 9.30u: Geheugengym met jan
We bespreken het laatste nieuws met Gertjan
om 13.30 uur :we kijken naar een kerstfilm in de koker met Sara
vrijdag 30 december 2011
om 10 uur : we maken kruiswoordraadsels in de pit met Sara
om 13.30 uur :individuele aandacht met Sara
Rarara wat is het? geheugenspel met Valerie vanaf 14.00u. in't
kerske.
Activiteitenprogramma Markt 1
van 26 december tot en met 1 januari
Dinsdag 27 december 2011
Voorlezen in een gezellige sfeer!
14:00 Optreden van de Jeugdfanfare “Moed en volharding” van Heist op den Berg. Ze brengen ons sfeervolle muziek!

Woensdag 28 december 2011
10:15u hersengym
Vrijdag 30 december 2011
2011 zit er bijna op ......
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2012….daar klinken we op!
Animatieprogramma Marktstr 2
Van 26 december tot en met 1 januari
maandag 26 december 2011
Vandaag is het 'Tweede Kerstdag'.
Kaartnamiddag in het centrum om 13u.
Nieuwjaarsdecoratie maken in 'de koker' om 13u30.
woensdag 28 december 2011
10u. : Krantennieuws en babbeluurtje rond de voorbije kerst.
donderdag 29 december 2011
Om 13u. handwerk- en hobbynamiddag in ' t kerske.
Een kerstfilm in 'de koker' om 13u30.

We maken lekkere eindejaarsdesserts !
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vrijdag 30 december 2011
Kaartnamiddag in het centrum vanaf 13u.
zondag 1 januari 2012
NIEUWJAAR !!
Activiteitenprogramma Marktstraat 3
van 26 december tot en met 1 januari
Dinsdag 27 december 2011
9:30u we nemen de krant door
14:00 Optreden van de Jeugdfanfare “Moed en volharding” van Heist op den Berg. Ze brengen ons sfeervolle muziek!

Vrijdag 30 december 2011
2011 zit er bijna op ......
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daar klinken we op!
Activiteitenprogramma Marktstraat 4
van 26 december tot en met 1 januari
Dinsdag 27 december 2011
Om 14:00u optreden van de jeugdfanfare Moed en volharding van Heist op den berg.Ze brengen ons sfeervolle muziek.
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2012 zit er bijna op ......daar klinken we op!
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Gelukkig Nieuwjaar!
Activiteitenprogramma Woonstr 5
Van 26 december tot en met 1 januari
woensdag 28 december 2011
We gaan samen naar de fitness om zo te werken aan onze conditie
donderdag 29 december 2011
Turnoefeningen in groep en lichaamsmassage voor dagelijks
gebruik.
vrijdag 30 december 2011
We ronden het jaar af met een gezellige eindejaarsborrel.
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Activiteitenprogramma Woonstr 6
Van 26 december tot en met 1 januari
maandag 26 december 2011
Voorlezen uit de krant,
de actualiteit van de dag.
woensdag 28 december 2011
We gaan samen naar de fitness om zo te werken aan onze conditie
donderdag 29 december 2011

We maken een tafeldecoratie voor onze nieuwjaarsreceptie.
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Activiteitenprogramma Woonstraat 7
van 26 december tot en met 1 januari
Dinsdag 27 december 2011
Om 14:00u optreden van de jeugdfanfare” moed en volharding van Heist op den berg.Ze brengen ons sfeervolle muziek.
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Na aloop

2012 zit er bijna op ......daar klinken we op!
Donderdag 29 december 2011
We maken onze spieren los met de groepsgym
Gelukkig Nieuwjaar!

