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Ouderen met een lichte tot matige dementie en personen met “mild cognitive impairments”
die geregeld aan fitness doen, varen daar zowel lichamelijk als geestelijk wel bij. Woon- en
zorghuls Ten Kerselaere in Hallaar biedt ouderen met een dementie die nog thuis wonen
een aangepast fitnessprogramma aan. De Koning Boudewijnstichting wist dit initiatief

te appreciéren en bekroonde dit unieke project.

Woon- en zorghuis Ten Kerselaere in Hal-
laar, deelgemeente van Heist-op-den-
Berg, maakt deel uit van de vaw Emmalis,
een christelijk gelnspireerde organisatie
voor gezondheids- en welzijnszorg. Ten
Kerselaere is opgericht in 1979 en is met
het aanbieden van nieuwe woon- en zorg-
vormen voor ouderen altijd al een voor-
loper geweest. In november 2002 kende
Vlaamse minister van Welzijn en Gezond-
heid Mieke Vogels het huis als ‘demon-
stratieproject’ al een subsidie toe.

Voor het project ‘Fitness voor thuisblij-
vende personen met dementie’ kreeg Ten
Kerselaere in 2006 van de Viaamse Ge-
meenschap een projectsubsidie en ditjaar
van de Koning Boudewijnstichting een
bijzondere financiéle steun van de niet
onaardige som van 10.000 euro, We spre-
ken dan ook met een trotse Dirk Doucet,
directeur ouderenzorg van Ten Kerselaere
zelf en van Hof Arenberg in Duffel, twee
voorzieningen van de Emmaiisgroep.

U beschikt hier in Ten Kerselaere over
een meer dan voortreffelijk uitge-
bouwde fitnessruimte. Hoe weten nog
thuiswonende dementerenden die te
vinden?

Dirk Doucet: Belangrijke schakel hier-
voor zijn de medewerkers van Familie-
hulp. Zij hebben rechtstreeks contact met
de mensen thuis, met de cliénten zelf en
met hun familieleden en mantelzorgers.
Familiehulp wijst hen op de mogelijkheid
hier te komen fitnessen, Daarnaast zijn er
ook mensen met een dementie van wie
de verzorgers of mantelzorgers langs een
andere weg over ons aanbod hoorden.
Zij nemen spontaan contact met ons op.
Dat we de nog thuisverblijvende mensen
met een dementie bereiken, is ontzettend
belangrijk, want van alle ouderen met
een dementie woont tweederde nog altijd
thuis.

Personen met een dementie worden
niet altljid omwille van hun dementie

opgenomen, maar vaak omdat ze be-
weglngsproblemen hebben. Fitness
lijkt daarvoor een adeguate oplos-
sing.

Thuis wordt meestal vooral aandacht be-
steed aan de dementie. Wij moeten het
signaal geven: pas op, ook de beweging
is belangrijk. Bewegen kan trouwens ook
leuk zijn! Op die manier kan ook eens op
een andere en wat ruimere manier naar
de dementerende gekeken worden. Het
zou natuurlifk wat simplistisch zijn te
denken dat deze mensen door te gaan
fitnessen langer thuis zullen kunnen blij-
ven. Maar het is wel een manier om aan te
tonen dat iemand met dementie meer kan
dan velen veronderstellen.

Is fitnessen ook een middel om het iso-
lement te doorbreken?

Het is inderdaad een van de middelen
om dat te bereiken., Opnieuw is het vooral
Familiehulp dat hierbij een belangrijke
signaalfunctie heeft. Zij zien als eersten
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signalen van isolement en kunnen de weg
naar buiten, bijvoorbeeld door middel
van ons fitnessprogramma, uittekenen.

Komt de dementerende hier alleen of
komt ook de verzorgende mee?

De verzorgende komt inderdaad mee.
Ik zie hier geregeld hoe de verzorgende
naast de cliént zelf op een hometrainer
zit. Zoiets bevordert natuurlijk de spon-
tane relatie tussen beiden.

Dementie en depressie hangen vaak
samen. Heeft fitness ook wat dit be-
treft gunstige gevolgen?

Depressie bij deze doelgroep wordt heel
vaak onderschat. Doordat wij deze men-
sen in een ander kader brengen, kunnen
in nogal wat gevallen depressieve gevoe-
lens worden getemperd. Niet dat we hier
meteen psychologen of psychotherapeu-
ten bij betrekken, neen, gewoon een fijne
dag, leuke momenten beleven, een keer
andere mensen zien, dat doet al zoveel.

Van fitnessen wordt hier een heel ge-
beuren gemaakt?

We doen vé8l meer dan iemand zomaar
op een fitnesstoestel plaatsen. We streven
er altijd naar van de fitnessdag — één of
twee keer per week - een bijzondere dag

Dirk Doucet: “Na het fitnessen volgen een
douche, een bezoek aan de jacuzzi, een
kopje koffie of een frisdrank. Dan pas gaat
de clignt, met een goed gevoel, weer naar
huis.”
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te maken. De cliént wordt thuis opge-
haald. Voor velen is dat al bijzonder: ze
kleden er zich bijvoorbeeld speciaal voor.
Hier aangekomen krijgen de cliént en de
verzorgende van Familiehulp een drank-
je, daarna ook een lunch. Pas daarna gaat
hij fitnessen, niet om te presteren, maar
gewoon voor het plezier, We verplichten
absoluut niemand om hier te komen; wie
komt, doet dat omdat hij graag komt. En
na het fitnessen volgen een douche, een
bezoek aan de jacuzzi, een kopje koffie of
een frisdrank, Dan pas gaat de clignt, met
een goed gevoel, weer naar huis.

Fitnessen zou mensen met een demen-
tie ook een hetere nachtrust bezorgen.
Nachtrust kan inderdaad een probleem
zijn. Door gebrek aan prikkels vallen deze
mensen vVaker overdag in slaap. ’s Nachts
slapen ze dan weer niet. Door hier te be-
wegen en in een andere omgeving te ver-
toeven, wordt het dag-nachtritme op een
natuurlijke manier hersteld. Ook voor de
partner of andere gezinsleden is dit echt
belangrijk. Ook zij kunnen dan van een
deugddoende nachtrust genieten.

Uw fitnesscentrum is vrij witgebreid?
We kunnen ons centrum natuurlijk niet
vergelijken met de grote commercigle
cenira, maar dankzlj de projectsubsidie
van 75.000 euro van de Vlaamse Gemeen-
schap, konden we toch echt professionele
apparaten te kopen. Fitnessapparaten
ook die specifiek aan de fysieke moge-
lijkheden van de ouderen zijn aangepast.
Bijvoorbeeld doordat de loopband extra
fraag kan bewegen, of doordat de ap-
paraten de oudere meer steun bieden.
Daarnaast staan vier zeer ervaren fysio-
therapeuten garant voor een verantwoord
gebruik van alle toestellen,

De samenwerking met Familiehulp
kwam al ter sprake, Maar er wordt ook
samengewerkt met het Expertisecen-
trum voor Dementie Orion?

Uiteraard zijn we nieuwsgierig naar de
effecten, de resultaten van ons project.
QOrion kan ons daarbij helpen, Niet met
zomaar wat nattevingerwerk, maar mef
gedegen onderzoek. Voor dat onderzoek
heeft ook de KU Leuven al belangstelling
laten blijken; we hopen er nog andere
universitaire centra bij te betrekken. Het
zou mooi zijn mochten op basis van dit
onderzoek ook elders gelijkaardige initi-
atieven worden genomen. En nog mooier
als de overheid er de nodige middelen
voor ter beschikking zou stellen!
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