Mechelen, Heist,
Bornem

De eerste langdurige
zomerpiek van het jaar
betekent een serieuze
uitdaging voor de bewoners
en het personeel van de
-rusthuizen in onze regio.

® In Ten Kerselaere in Heist-op-
den-Berg is het motto deze week

.Keep it cool. “De ouderen snakken
echtnaar verkoeling. Naast de ex-
tradrankrondesvermijdenwe ver-

“moeiendeactiviteiten. Hetkeuken-
team maakt speciale verfrissen-
de milkshakes en de zuiderse
siésta wordt deze dagen extra
gepromoot. Soms kunnen kleine

.trucjesookalveelhelpen. Zowordt
het badwater iets kouder inge-
steld”, geeft algemeen directeur
Paul Van Tendeloo aan.

Personeel heeft het druk

De bewoners waarderen dat er
iets extra voor hen gedaan wordt.
“Hetlijkt hier somswel een beetje
vakantie. Wat is er op reis anders
dan hier? Het is goed weer, we
worden verzorgd en we heb-
ben geen werk. Als je het positief

" bekijkt, dan is zo'n hittegolf goed

nieuws”, zegt Maria optimistisch.
De andere bewoners rond haar
spreken haar niet echt tegen,

gerusteen paargradenmindermag.
Het personeel werkt intussen in de
hoogste versnelling. “We doenalles

wat we kunnen, Soms vergeten we
zelf om te drinken”, klinkt het,

Usthee oo
Ook in het Hof van Egmont in
Mechelen is de hitte gesprekson-

- derwerp nummer één. “Wij hebben .
ons hitteplan al vorige week in wer- -

king gesteld”, zegt hoofdverpleger
Patrick Decolvenaer. “We.hebben
speciaal ijsthee gemaakt en de

mensenworden extra verfrist. Toch -

proberen de meeste bewoners ook
de goede kanten van het weer mee
te pikken. De ouderen gaan bijvoor-
beeld massaal buiten op-het terras
zitten of zoeken de schaduw onder
een boom op. Veel van hen hebben
volgens mijwel graag dathetzonne:
tje schijnt”, denkt Decolvenaer.

In seniorencentrum Onze Lieve
VrouwinBornemwordtereenhand-
boek van zes bladzijden gevolgd.
“Debevoorradingwater enijswordt
nu erg strikt op peil gehouden. De
bejaarden worden door het perso-
neel nauwgezet opgevolgd en bij

flauwte, duizeligheid, slapeloosheid .

of verwarring worden ze exttainde
gaten gehouden”, zegt directeur
Miguel Michiels.

Extrazoutin het eten
Naast extra ventilatoren, water-
verstuivers en natte doekjes, biedt

maar hun ogen verraden dat het

u

sl ek

Ookiin Ten Kerselaere doet het personeel er alles aan om de bewoners

koel te houden, bijvoorbeeld met speciale drankjes. Foto piRK VERTOMMEN

ook de aangepaste voeding verkoe-
ling. “We serveren nu meer menu’s
die rijk zijn aan water en we laten
de ménsen meer rauwkost en fruit
eten. Ook doen we een beetje meer
zout in het eten. Dat wakKert het
dorstgevoel aan, zodat de bejaar-
den automatisch meer drinken. De
reflex om voldoende te drinken is

bij ouderen vaak minder sterk. Hun
zweetklierenwerkenvaak ook min-
der goed, zodat ze de hitte minder
goed verteren. Alcohol, koffie en
suikerhoudende dranken proberen’
we te vermijden. We zullen deze
warme periode wel doorkomen”,
lacht directeur Michiels.
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