' Senioren halen herinneringen op in De Averegten
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- Acht bewoners van rust-en
verzorgingstehuis Ten
Kerselaere zijn gisteren op stap
geweestmet de natuurgidsen
van hetvlakbij gelegen
groendomein De Averegten. In
groep haalden ze herinneringen
Op aan vroeger, aan huis-, tuin-

“enkeukengebruiken die te
maken hebben met denatuur.

- Hunverhalen worden vastgelegd

opvideozodatereenbeeld
ontstaatvan de natuurbeleving
. Vamvroegeremnu,

Rust- en verzorgingstehuis Ten

Kerselaere is samen met de
natuurgidsen van De Averegten

gestart met een nieuw project,
- «Acht weken lang zullen we met
acht bewoners op stap gaan naar

hetAveregtenbosy, legtverplees-

- kundige Marie Barbé uit. «Het

gaat om vier dementerende

mensen en vier rolstoelgebrui- |

kers. Aan de hand van voorwer-
pen stimuleren we hun herinne-
ringen. Deze verhalen worden

danverwerkttoteenreportage.»

De startdag gisteren was alvast
een schot in de roos, ook al door
- hetrnooie weer. «Vroegerwerd de
melk opgehaald door een melk-
opkoper», vertelt Wies, bij het

zien van een‘oude melkbus, «De

prijs- was afhankeliijk van het
vetgehalte van de melk. Hier
werd wel veel mee gefoefeld.
‘Vaak ben ik betaald voor dertig
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- procent vetgehalte terwiil ik

zeker weet dat het vijftig was.»
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Mon wist dan weer te vertellen
dat hij vroeger wel dertig
zwaluwnesten op de boerderij

had. «Omdat men nu te veel

meststoffen gebruikt, zijn erveel
minder insecten, en dus ook

minderzwaluweny, weet hij. Met

behulpvan onder meer hooi, gras
en  schapenwol kwamen de
herinneringen vlot naar boven,

«Elke week zullen we andere
voorwerpen tonen rond een be-
paald themay, zegt Marie. «Zo
krijgen we uiteindelijk een mooi
beeld van de natuurbeleving
Vroeger ennu.»
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